COMUNICATO
STAMPA

DOMENICA 13 MARZO
CAMPIONATO REGIONALE DI
GINNASTICA AEROBICA

Comune di Ribera

Domenica 13 marzo alle ore 10,00 il palazzetto “Nino Tornamb¢” di Via Berlinguer ospitera il
Campionato Regionale di Ginnastica Aerobica, a cura del Centro Sportivo “Il Discobolo ASD”
di Sciacca. In ginnastica aerobica gli esercizi sono eseguiti a corpo libero con
accompagnamento musicale. Il mondo “aerobica” abbraccia moltissimi appassionati, sia coloro
che dell’aerobica ne fanno solo un mezzo per il “benessere fisico” sia coloro che seguono la
disciplina ai massimi livelli sportivi. L’aerobica nelle sue varie forme ed espressioni abbraccia
un numero enorme di persone che in qualche modo, o per passione o per diletto si avvicinano a
questa disciplina e ne esprimono tutte le varie potenzialita.

“Un’occasione per la cittadinanza - afferma 1’Assessore Cortese - di assistere ad una
manifestazione sportiva che coinvolge piccoli e grandi, un connubio quello tra ginnastica

aerobica e accompagnamento musicale che appassionera tutti”.

Assessore allo Sport

Cristina Cortese
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